AUSSPANNE IM GOLDENEN FASS MEISSEN

Unsere erfahrenen Wellnesstherapeuten bieten Massagen und Wellnessanwendungen der
besonderen Art an. Ob mit MeiBner Bienenhonig, Schokolade, heiBen Steinen, wertvollen
Aromadlen oder MeiBBner Kaolin - das Angebot ist umfassend und exklusiv. Gern beraten wir
Sie und vereinbaren Ihren Wellnesstermin. Alle Behandlungen verstehen sich inklusive einer
kleinen Anamnese vorweg. Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor Beginn im Bademantel und
Slippern. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

WELLNESSRITUALE

»WeiBes Gold“ Ritual

Kopf- und Nackenmassage / Ganzkérperpackung aus regionalem Kaolin

Nach einem Willkommensritual wird der ganze Kérper mit einer reinigenden und
entschlackenden Packung aus MeiBner Kaolin (weiBe Tonerde), Molke,
Ringelblumen und Traubenkernél verwdhnt. Besonders empfindliche und trockene
Haut wird gepflegt mit Vitaminen, Antioxidantien und naturlicher Milchsaure zur
Stabilisierung des eigenen Saureschutzmantels. Wahrend die Packung ihre volle
Wirkung entfaltet, werden Kopf, Gesicht und Nacken sanft massiert und ein tiefes
Wohlbefinden stellt sich ein. Kleine Nachruhezeit und eine groBe Kanne Tee

inklusive. 60 Min./ 99 €

,Kraft der Erde“ Ritual

Relax-FuBmassage / Ganzkérperpackung aus regionaler brauner Heilerde

Nach einem Willkommensritual wird der ganze Kérper mit einer reinigenden und
entschlackenden Packung aus brauner Siegelerde, Molke, Lavendel und
Traubenkernél verwéhnt. Die hochwertige Lusatia Siegelerde ist ein
Traditionsprodukt der Hammermuhle Bautzen. Natlrliche Milchsaure dient zur
Stabilisierung des eigenen Saureschutzmantels, die Haut kann unerwlnschte
Schlacken abtransportieren und wird gleichzeitig gepflegt und genahrt. Wahrend
die Packung ihre volle Wirkung entfaltet, erhalten die FuBe eine erdende
Lavendeldélmassage zur tiefen Entspannung und Ausleitung. Dabei werden Uber die
Reflexzonen seelische und kdrperliche Anspannungen im gesamten Korper gelost.
Kleine Nachruhezeit und eine groBe Kanne Tee inklusive. 60 Min./ 99 €

,Krauter-Heublumen* Ritual

Riickenmassage / Riickenpeeling / Warmende Bio-Krduterheupackung

Nach einem Willkommensritual wird der gesamte Riicken mit einer achtsamen und
entspannenden Massage verwohnt. Ein sanftes Peeling mit heimischen Bio-
Bergwiesenheu vitalisiert, regt die Durchblutung an und regeneriert die Haut durch
eine Vielzahl atherischer Ole der Bergkrauter. Die angenehm warme Heupackung
rundet das Ritual ab und verschafft Zeit sich vom Alltagsstress zu erholen und sich
ganz auf die eigene Erholung zu konzentrieren. Entspannte Nachruhezeit auf dem
Heu und anschlieBend eine groBe Kanne Tee inklusive. 60 Min./ 95 €




KLEINE WELLNESS-ARRANGEMENTS

Meine Auszeit

Individuelle Behandlung / ideal auch als Geschenk

Jeder Erholungssuchende hat andere Wiinsche und jede Therapeutin hat andere Qualifikationen und Fertigkeiten. Unsere
achtsamen Wellnessspezialisten bringen gern ihr individuelles Wissen ein fir eine harmonische Symbiose von sanften
Bertuhrungen und wohlriechenden Olen. Ein wundervolles Geschenk fur sich selbst oder einen geliebten Menschen. Zu Beginn
kénnen Vorlieben besprochen werden, um eine ideale Auszeit flur Kérper und Geist zu ermdglichen. Einfach mal inspirieren lassen
und dann fallen lassen...! Nachruhezeit und Tee inklusive. 30 Min. /55 €

Vinoble Balance - Ganzkérpermassage mit warmen Traubenkernsackchen

Harmonische und energetische Anti-Stress-Behandlung fiir den ganzen Korper inkl. Vinoble cosmetics Geschenk

Diese ausgleichende und tiefenentspannende Ganzkérpermassage mit warmen Traubenkernsackchen verbindet gleichmaBige, sich
wiederholende Massageelemente mit sanften Streichbewegungen entlang der Meridiane. Das Entspannungsritual beginnt mit einer
wunderbaren Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage. Vinoble Balance eignet sich besonders fir Menschen mit hohem
Regenerations- und Ruhebedurfnis. Die Behandlung schafft Gleichgewicht und lasst verlorene Kraft und Energie wiederfinden. Auf
Wunsch auch mit Aromadél kombinierbar. Im Anschluss sind die Traubenkernsackchen ein Geschenk zur weiteren Benutzung.
Inklusive Nachruhezeit und Tee. 60 Min. /109 €

Anti-Stress-Behandlung

Kopf-, Gesicht- und Nackenmassage / Warmende FuBpackung

Eine wohltuende, nachhaltige Massage von Kopf, Gesicht und Nacken, die darauf ausgerichtet ist, Energiereserven aufzuladen und
das emotionale Wohlbefinden zu steigern. Diese Behandlung wirkt tief beruhigend und harmonisierend auf den gesamten
Organismus. Kérper und Geist werden wieder in Balance gebracht. Eine pflegende FuBpackung mit Avocadodl und Sheabutter auf
einem warmen Traubenkernkissen runden diese Behandlung ab. Nachruhezeit und Tee inklusive. 45 Min. /79 €

Honig und Salz

Ruckenpeeling / kréftige Detox-Honigbehandlung des Riickens

Das exklusive Vinoble cosmetics Traubenkernpeeling vitalisiert und regeneriert die Haut und verwéhnt den gesamten Ruicken. Der
warme MeiBner Bienenhonig wird anschlieBend verteilt und mit kraftigen, zupfenden Bewegungen das gesamte Tiefengewebe des
Ruckens stimuliert. Durch die klebenden Eigenschaften des Honigs wirkt diese Anwendung stark durchblutungsférdernd und
anregend auf das Faziengewebe. Honig fordert die Entgiftung und leitet Schadstoffe Uber die Haut aus. Inklusive Nachruhezeit und

Tee. 30 Min. /55 €

Schokolade und Salz

Ruckenpeeling / Schokoladen-Riickenmassage

Das exklusive Vinoble cosmetics Traubenkernpeeling vitalisiert und regeneriert die Haut und belebt den gesamten Riicken. Dunkle,
warme Massageschokolade flieBt langsam Uber den Ricken und verwdhnt Kérper und Geist. Beruhigende Massagegriffe wirken
entspannend und ausgleichend, késtlicher Duft und pflegende Kakaobutter streicheln Haut und Sinne. Inklusive Nachruhezeit und

Tee. 30 Min. /55 €

Ricken fit )

Ruckenmassage / Whirlwanne mit Thermalsolesalz und &therischen Olen

Ein Arrangement fur alle, die ihrem Ricken Gutes tun wollen. Vorbeugende MaBnahmen verbessern die Gesundheit und geben
Kraft fir alle taglichen Herausforderungen. Eine spezielle Riickenmassage zu Beginn kann nach eigenen Wiinschen erfolgen. Eine
kraftige Unterwassermassage in der Whirlwanne lockert den ganzen Kérper mit kraftigen Wasserdruckstrahlen. Ein spezieller
Badezusatz aus Thermalsolesalz und atherischen Olen von Wacholder, Wintergrin, Ingwer, Rosmarin, Pfeffer und Muskatellersalbei
férdern die gesundheitliche Wirkung auf alle Muskeln und Gelenke. Inklusive Tee und Wasser wahrend des Bades. 60 Min./ 89 €

Gesunder Riicken - auch als Paarbehandlung buchbar

Riickenmassage / Warme Naturmoorpackung

Ein Arrangement fur alle, die ihrem Rlcken Gutes tun wollen. Vorbeugende MaBnahmen verbessern die Gesundheit und geben
Kraft fur alle taglichen Herausforderungen. Eine spezielle Riickenmassage zu Beginn kann nach eigenen Wiinschen erfolgen. Die
anschlieBende Naturmoorpackung wirkt antibakteriell, entzindungshemmend und entgiftend. Die intensive Warme wird langsam
abgegeben und wirkt entspannend auf die Tiefenmuskulatur des gesamten Riickens. Endlich Zeit sich vom Alltagsstress zu erholen
und sich ganz auf die eigene Erholung zu konzentrieren. Inklusive Tee im Anschluss. Tipp: Buchen Sie 2-mal und Sie erhalten als
Paar die Behandlungen parallel im Wechsel zur gleichen Zeit. 60 Min./ 89 €



KLASSISCHE MASSAGEN

Aromadélmassage ;
Massage von Riicken, Armen und Beinen mit dtherischen Olen nach
Wunsch

Eine nachhaltige und duftende Wohlfihlmassage mit abgestimmtem
Aromadl aus 100 % reinen atherischen Olen in hochster, therapeutischer
Qualitat. Die Aromaélmassage ist mehr als eine Behandlung - sie ist ein
emotionales Erlebnis, das Kérper und Geist in Einklang bringt. Das Ziel ist
eine tiefe Entspannung und Harmonie auf allen Ebenen. Die Ole kénnen
im Vorfeld ausgesucht und probiert werden. Inklusive Nachruhezeit und

Tee. 45 Min. /79 €

Wellness-FuBreflexzonenmassage
Eine Reise durch den ganzen Kérper (iber die Reflexzonen der Fii3e / auf
Wunsch mit FuBbad

Die Kénigsklasse der Massagen wird besonders empfohlen fur Menschen
mit hohem Regenerations- und Ruhebedurfnis. Auf Wunsch beginnt dieses
Arrangement mit einem warmen und entspannenden FuBbad aus Ginkgo,
Ingwer und Safran. Der gesamte Korper spiegelt sich im FuB wider und
kann durch diese nachhaltige Behandlung eine allgemeine,
gesundheitliche Starkung erfahren. Physische und seelische Beschwerden
kédnnen damit geldst und reguliert werden. Ein allgemeines Wohlbefinden
und eine tiefe Harmonie stellen sich ein. Inklusive Nachruhezeit und Tee.
Ein Tipp fur alle die noch niemals in diesen Genuss gekommen sind...NEIN
es kitzelt nicht! Man muss es einfach mal ausprobieren.

30 Min./55€ 45Min./ 69 €
ohne FuBbad mit FuBbad

Entstauende Lymphbehandlung der Beine mit Zitronengrasoél

Schwere Beine entspannt loswerden

Diese spezielle Behandlung zielt darauf ab, Uberschissige
Gewebeflussigkeiten abzuleiten und die natlrliche Regeneration der Haut
zu fordern. Gezielte Schibe, sanfte Druckstarken und spezielle
Lymphdrainagegriffe regen die Zirkulation an und reduzieren
Schwellungen. Die Behandlung verbessert nicht nur das auBere
Erscheinungsbild der Haut, sondern tragt auch dazu bei, das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern und den Koérper bei einem naturlichen
Reinigungsprozess zu unterstutzen. Inklusive Nachruhezeit und Tee.

30 Min./55€

Hot-Stone-Massage

Warme Steine fir tiefe Entspannung

Die glatten, erhitzten Basaltsteine werden entlang des Koérpers platziert
und sanft in die Massage integriert. Die wohlige Warme der Steine dringt
tief in die Muskulatur ein, l6st Verspannungen und fordert eine intensive
Entspannung. Die Kombination aus Warme und Massage schafft ein
einzigartiges Erlebnis, das Kérper und Geist in Einklang bringt. Diese
Anwendung fur Riicken, Arme und Beine wirkt durchblutungsférdernd und
kreislaufanregend. Ein verbesserter Lymphfluss hilft Schlacken effizient
abzutransportieren. Auf Wunsch mit Aromadél kombinierbar. Inklusive
Nachruhezeit und Tee. 45 Min. / 85 €

Wellness Teilkdrpermassage

Kleine Auszeit nach Wunsch

Diese gezielten Massagen konzentrieren sich auf spezifische Bereiche
Ihres Korpers, um gezielt Verspannungen zu l6sen und das Wohlbefinden
zu steigern. Diese kleine persdnliche Wellnessauszeit mit warmem
Massageol kann individuell gestaltet werden. Zur Wahl stehen:

- Kopf/Gesicht und Nacken

- Hande und Arme

- Rucken

- FiBe und Beine

Die Auswahl kann direkt bei der Therapeutin erfolgen und muss nicht im
Vorfeld festgelegt werden. Inklusive Nachruhezeit und Tee. 30 Min. /55 €

Wellness Ganzkérpermassage

Persénliche Wohlfiihlmassage von Kopf bis Ful3

Die Kunst der Berthrung wird von erfahrenen Masseurinnen eingesetzt,
um Koérper und Geist in Einklang zu bringen. Verspannungen l6sen sich,
wahrend sanfte, flieBende Bewegungen und warmes Ol eine harmonische
Umgebung schaffen. Bei dieser achtsamen Massage fallt es leicht die
Augen zu schlieBen und den Alltag hinter sich zu lassen. Inklusive
Nachruhezeit und Tee. 60 Min./ 95 €
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