BT
L\F" ¢ 'ern/z’

4

(St

GOLDENES FASS

HOTEL & RESTAURANT l MEISSEN

WELLNESS-ANWENDUNGEN

MASSAGEN

Klassische Ganzkdrpermassage

Eine Wohlfihlmassage mit Ol welche den ganzen Kérper entspannt. Ein Ritual zum Fallen lassen, los-
lassen und rundherum Wohlflihlen. Gezielte Massagegriffe fordern die Durchblutung, bringen Energien
wieder zu flieBen und I6sen Verspannungen. Korper und Geist werden in Einklang gebracht, Stress ab-
gebaut und ein harmonisches Kérpergeflhl stellt sich ein.

Verwohnzeit 60 Min - Preis € 69,-- oder

Verwohnzeit 90 Min - Preis € 93,--

Klassische Teilkorpermassage
Eine Wohlfilhimassage mit Ol zur gezielten Entspannung. Besprechen Sie mit unseren Therapeuten
welche Kdrperregion besonderes behandelt werden sollte. Mdglich ist eine
- Kopf- und Gesichtsmassage
- Schulter/ Arme/ Handmassage
- Beine- und FuBmassage mit Reflexzonen
- Rucken / Schulter/ Nacken Massage
> Bei Riuckenproblemen buchen Sie gern dazu:
- Moorpackung mit Naturmoor und/oder
- Rickenentspannungsbad mit Moormineralien

Verwohnzeit 30 Min - Preis € 35,-- oder
Verwohnzeit 45 Min - Preis € 48,--

Hot Stone Massage

Eine intensive Wohlfihlmassage mit heiBen Steinen. Die Warme der Steine sorgt fiir eine tiefe Ent-
spannung und Lockerung der Muskulatur. Durch langsame und sanfte Bewegungen wird Koérper und
Geist harmonisch in Einklang gebracht.

Die angenehme Wdrme, sowie sanfte Massage mit den Steinen vermitteln

dem Korper ein hohes MaBB an Wohlgefiihl, Entspannung und Beruhigung.

AuBerdem erhdhen die heiBen Steine die Blutzirkulation, lockern Verspan-

nungen und regen die gesamte innere Mobilitdt an. Hot Stone, der Wohl-

genuss des Korpers. Die Anwendung verbindet die Entspannungsformen '
Massage und Energiebehandlung mit der wohltuenden Wirkung von hei- b
Ben Basaltsteinen.

Gern auch kombinierbar mit Aromadl (zzgl. 5,00 € )
Verwdhnzeit 60 Min

Preis € 75,--

Kosmetische Lymphdrainage - der Jungbrunnen der besonderen Art

Die Lymphdrainage ist eine sanfte und flachige Massage mit breitem Wirkungsspektrum. Leichte Schi-
be, sanfte Druckstarken sowie spezielle Lymphdrainage-Griffe werden dabei eingesetzt, um den Abfluss
von GewebeflUssigkeit zu férdern. Dieses entspannende Ritual hat folgende positive Wirkung:

- Entstauende Wirkung und Steigerung der Immunabwehr (Prévention)

- Verbesserung der Hautbeschaffenheit — schdne, straffe und feste Haut (kosmetischer Aspekt)

- Entspannung und Anregung des Lymphflusses (Vitalisierung)

- Verspannungen im gesamten Koérper positiv beeinflussen

- Aktivierung der Entschlackung, Entgiftung und Entwasserung

- Minderung von Zellulitis (Kérper) und Falten (Gesicht)

Verwdhnzeit: 30 Minuten — Teilkérper - Preis € 35,-- oder

Verwdhnzeit: 60 Minuten — Ganzkérper - Preis € 69,--
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Wellness- Entspannungsmassage mit Aromadl
Eine intensive Wohlflihimassage fir den ganzen Kérper mit abgestimmtem Aromadl aus 100 % reinen
Atherischen Olen in hochwertiger Qualitit. Erstellen Sie zusammen mit unseren Therapeuten ,Ihre®
Olmischung. Eine intensive Erfahrung aus Duft und Massage mit dem Ziel einer tiefen Entspannung
und gezielter Harmonisierung von Kérper und Geist. Die Ole werden schnell vom Kérper aufgenommen
und kénnen gezielt wirken ohne Nebenwirkungen. Das sich einstellende Wohlbefinden ist langanhaltend
und wirkt sich positiv auf den gesamten Kdérper aus.
Verwdhnzeit 90 Min

Preis € 95,--

Regentropfenmassage

"Es sind nicht einzelne Symptome, die es zu behandeln gilt.

Vielmehr ist der Kérper als ganzheitlicher Organismus wahrzunehmen
und als solcher wieder in die Ordnung zu bringen." (Ute Behr)

Die Raindrop Technique® ist eine einzigartige Entspannungstechnik fiir Kérper und Geist. Sie basiert
auf Methoden, die bereits seit Jahrhunderten von den Lakota- Indianern angewendet werden und einer
Kombination aus uraltem und heute wiederentdecktem Wissen von Pflanzenwirkstoffen wie z.B. Orega-
no, Thymian, Majoran, Wintergriin, Basilikum, Pfefferminze und Zypresse. Die Raindrop-Technik hilft,
den Korper durch gezielte Massage und spezielle energetische Methoden in Balance und Harmonie zu
bringen. Die 100% reinen &therische Ole und Olmischungen in bester Qualitdt werden direkt auf die
FiBe und den Riicken getropft und mit einer bestimmten Technik, die Vita- Flex- Technik, eingearbei-
tet, um die verschiedenen Kérpersysteme wieder ins Gleichgewicht zu bringen oder in ihrer Funktion zu
unterstiitzen. Die Behandlung ist sehr angenehm und tiefgehend und wirkt sich sowohl auf kérperlicher
als auch emotionaler Ebene deutlich spirbar und langanhaltend aus. Warme Wickel lassen die Pflan-
zenwirkstoffe tief in die Haut eindringen und bringen tiefe Entspannung.

Verwdhnzeit 120 Min

Preis € 139,--

WELLNESSANWENDUNGEN ZU ZWEIT
ENTSPANNENDE MOMENTE ALS PAAR GENIESSEN

Wellnessmassage nach Ihren Wiinschen - parallel relaxen auf 2 Liegen nebeneinander
Umfangeiche Wohlfiihimassage welche gezielt mit dem Therapeuten im Vorfeld besprochen werden
kann. Ein Ritual zum fallen lassen, loslassen und rundherum Wohlfuihlen. Gezielte Massagegriffe for-
dern die Durchblutung, bringen Energien wieder zu flieBen und I6sen Verspannungen. Kdrper und Geist
werden in Einklang gebracht, Stress abgebaut und ein harmonisches Kérpergeflhl stellt sich ein.

Verwbhnzeit 75 Min

Klassik - Preis € 75,-- pro Person

inkl. Nachruhe auf der kuscheligen Warmeliege mit kleinem Snack
und Ayurveda Tee

oder

Premium - Preijs € 80,-- pro Person

inkl. Nachruhe auf der kuscheligen Warmeliege mit kleinem Snack
und 2 Glaser sachsischem Winzersekt von Schloss Wackerbarth
oder

Deluxe - Preis € 135,-- pro Person

inkl. Nachruhe auf der kuscheligen Warmeliege mit kleinem Snack und 1 Flasche Moet Champagner



https://www.reine-essenzen.com/therapeutenliste/
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GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR SIE

VINOBLE —

COSMETICS

F2h

Luise Kofer, die Griinderin und Entwicklerin von VINOBLE Cosmetics wuchs in den berlihmten sddsteiri-

schen Weinbergen rings um Kitzeck auf. Ihre Liebe zu den Rebstdcken flieBt jedoch nicht in den Wein-

bau ein, sondern seit 2005 in Kosmetikprodukte, und hier vor allem in den Anti-Aging-Bereich.

Schalen von Traubenkernen bilden den Hauptbestandteil ihrer Naturkosmetiklinie, die seit 2013 in der
VINOBLE Manufaktur in Fresing an der Sausaler WeinstraBe produziert wird.

Der Name VINOBLE Cosmetics steht seit jeher fiir vegane Pflegeprodukte aus den Wirkstoffen des Reb-

stocks und weiterer natlrlicher Rohstoffe aus der Steiermark. Die entwickelten Rezepturen entspre-
chen neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und basieren auf einer hohen Wirkstoffkonzentration.

VINOBLE CLASSIC

Frischer Teint im Handumdrehen! Wertvolle Traubenkernextrakte schiitzen Ihre Haut vor friihzeitiger
Hautalterung und glatten. Ein sanftes Peeling wirkt tiefenreinigend. Die darauffolgende Maske, abge-
stimmt auf Ihre Hautbedlirfnisse, sorgt fir einen frischen, jugendlichen Teint.

Verwdhnszeit: 60 Minuten

Preis € 69,--

VINOBLE SELECTION

Das Pflegeerlebnis fur strahlend schéne Haut! Masken und Seren werden individuell auf Ihren Hauttyp
abgestimmt und schenken Leuchtkraft und intensive Pflege. Die integrierte Augenbehandlung glattet
feine Linien und schenkt Ihnen neue Energie und Frische.

Verwdhnzeit: 90 Minuten

Preis € 98, --

VINOBLE MINI LIFTING (Spa Diamond Award Winner 2015)

Sofort frischer aussehen! Das VINOBLE-Mini Lifting verjlingt die Haut mit einem sanften Weinsaurepee-
ling. Das Geheimnis? Die Kernkraft des Sausaler Pinot Noirs. Daridber hinaus erfrischen und straffen
Traubenstammzellen und kostbare Rotweinextrakte Ihre Haut sichtbar. ,Ein 5* Treatment-Erlebnis, das
halt was es verspricht"

(Jurybegriindung fir BEST GREEN SPA TREATMENT 2015)

Verwdhnzeit: 60 Minuten

Preis € 98,--

VINOBLE AUGENBEHANDLUNG - SICHTBAR

Verwdhnen Sie Ihre Augenpartie! Die hochkonzentrierte Eye-Lift-Ampulle glattet Faltchen wahrend das
erfrischende Augengel mit dem Antioxidans OPC Ihre beanspruchte Augenpartie entspannt. Die inten-
siv pflegende Augenmaske mit beruhigenden Wirkstoffen bringt Ihre Augen sichtbar zum Strahlen.
Verwohnzeit: 30 Minuten

Preis € 39,--
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GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR IHN ﬁ ‘
VINOBLE CLASSIC MEN Fo

Erfrischt und gepflegt in nur 60 Minuten! Wertvolle Traubenkernextrakte schiitzen Ihre Haut vor frih-
zeitiger Hautalterung und glatten. Die Basisbehandlung inkludiert Reinigung, Peeling und Maske. Der
Booster flr erfrischte Haut!

Verwohnzeit: 60 Minuten

Preis € 69,--

VINOBLE SELECTION MEN

Das entspannende Pflegeerlebnis, das die Haut aktiviert. Ausgleichende, erfrischende Gesichtsbehand-
lung mit entspannender Gesichts-, Nacken- und Schultermassage. Antioxidantien aus dem Trauben-
kern schitzen und stimulieren die Zelle und versorgen sie sofort mit neuer Energie. Die integrierte Au-
genbehandlung glattet feine Linien und schenkt Ihnen neue Energie und Frische.

Verwdhnzeit: 90 Minuten

Preis € 98,--

VINOBLE MINI LIFTING MEN (Spa Diamond Award Winner 2015)
Anti-Aging Gesichtsbehandlung mit Soforteffekt! Das VINOBLE-Mini Lifting verjlingt die Haut mit einem
sanften Weinsdurepeeling. Das Geheimnis? Die Kernkraft des Sausaler Pinot Noirs. Dartber hinaus er-
frischen und straffen Traubenstammzellen und kostbare Rotweinextrakte Ihre Haut sichtbar.

~Ein 5* Treatment-Erlebnis, das halt was es verspricht"
(Jurybegriindung fir BEST GREEN SPA TREATMENT 2015)
Verwodhnzeit: 60 Minuten

Preis € 98,--

VINOBLE- KORPERBEHANDLUNGEN FUR SIE & [HN

VINOBLE REINIGEND | SALZ - TRAUBENKERN GANZKORPERPEELING
Fir weiche, gepflegte Haut! Ein reinigendes Peeling aus Traubenkernen, Salz
und intensiv pflegendem Traubenkerndl. Durch die gereinigte Hautoberflache
kann der Koérper die wertvollen Fettsdauren des kaltgepressten Traubenkern-
Ols ideal aufnehmen.

Verwdhnzeit: 40 Minuten

Preis € 49,--

VINOBLE KERNIG | MASSAGE UND PEELING

Vino(ble)therapie deluxe. Das VINOBLE Salz-Traubenkern-Peeling entfernt
abgestorbene Hautzellen, reinigt effektiv und gldttet. Die anschlieBende
Massage mit pflegendem Traubenkerndl versorgt die Haut bis in die Tiefe mit wertvollen Fettsauren.
Fur ein harmonisches Kdrpergefihl inklusive samtig-weicher Haut!

Teilmassage - Behandlungszeit: 60 Minuten - Preis € 74,--

Ganzkoérpermassage - Behandlungszeit: 80 Minuten - Preis € 93,--

VINOBLE NOBEL | PEELING, WEINBAD UND MASSAGE

Behandlungs-Trilogie rund um die Traube! Nach einem reinigenden und pflegenden Salz-Traubenkern
Peeling mit Traubenkerndl genieBen Sie das himmlische Barrique-Weinbad mit wertvollen Wein- und
Rebenextrakten. Abgerundet wird dieses einzigartige Spa-Erlebnis mit einer entspannenden Ganzkér-
permassage.

Behandlungszeit: 120 Minuten

Preis € 149, --
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WELLNESS- ARRANGEMENTS

Riicken fit
Ein Arrangement flr Alle die ihrem Riicken Gutes tun
wollen. Vorbeugende MaBnahmen verbessern die
Gesundheit und geben Kraft fir alle taglichen Her-
ausforderungen. Speziell abgestimmt auf Ihre Be-
dirfnisse erhalten Sie:
» Ricken- Warmebad mit Naturmoormineralien
» Spezielle Ruckenmassage
» Naturmoor Warmebehandlung
Verwdhnzeit: 90 Minuten
Preis € 79,--

Entspannt und ausgeglichen
Ein Arrangement flir Alle die Ruhe und Ausgeglichenheit suchen. Verabschieden Sie sich eine kleine
Weile von der Hektik des Alltages und tauchen Sie ein in eine Welt, die flir inneren Einklang, Weisheit
und Tradition steht. Finden Sie Ihren Ausgleich wieder und lassen Sie sich fallen... Sie erhalten:

> Ayurveda Bad

» Kopf- und Gesichtsmassage

» Nachruhezeit in einer kuschligen Warmeliege mit Ayurvedatee und Snack
Verwdhnzeit: 75 Minuten
Preis € 69,--

Schon und gepflegt
Ein Arrangement fiir Alle die ein gepflegtes AuBeres mdgen und sich gern verwdhnen lassen. Eine spe-
zielle Handmassage lasst tief entspannen und eine kleine Gesichts- und Nackenmassage wahrend der
Behandlung lasst Sie wieder strahlen. GenieBBen Sie die Vorziige der wirksamen Kosmetik von Vinoble
mit einem 10% Gutschein und nehmen sich die Kraft der Weintraube mit nach Hause! Sie erhalten:

» Gesichtsbehandlung VINOBLE CLASSIC

> Spezielle Handmassage mit Reflexpunkten

» Gutschein Uber 10% auf das gesamte Vinoble Sortiment
Verwdhnzeit: 75 Minuten
Preis € 85, --

Reinigend und entsauernd
Ein Arrangement flr Alle die sich einmal entgiften mdchten, die Gberschiissige Saure loswerden mdch-
ten und sich gern verwdhnen lassen. Das Saure- Basen- FuBbad entgiftet Uber die FuBsohlen und l6st
Uberschiissige Saure. Bei einer anschlieBenden FuB- Reflexzonenmassage wird die Ausscheidung zu-
satzlich aktiviert und ein Basentee fordert den Prozess und gibt mehr Vitalitat. Sie erhalten:

» Saure-Basen Kur als entsduerndes FuBbad

» FuB- Reflexzonen Massage /g

» Basentee, Wasser und Lektlre zum Thema /
Verwdhnzeit: 75 Minuten
Preis € 59,--
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BADER & SPECIALS

Vinoble Barrique Weinbad

Eine erlesene Wirkstoffkomposition aus Traubenkernextrakt, Rosenblitenwasser, Aloe Vera, rotem
Weinblatt und Eichenrinde machen dieses Bad zu einem einmaligen Erlebnis.

Verwdhnzeit: 30 Minuten

Preis € 35,--

Riicken- Wiarmebad mit Naturmoormineralien
Ein Gesundheitsbad aus Naturmoor mit nachhaltigem Tiefenwarme- Effekt der Rickenprobleme mil-
dert, den gesamten Kdrper angenehm durchwdarmt und das Wohlbefinden steigert. Wertvolle Mineralien
fordern zusammen mit dem warmen Badewasser die Durchblutung und entspannen die Muskulatur
nachhaltig. Buchen Sie gern dazu:

> eine Rickenmassage

und / oder

» Warmepackung mit Naturmoor
Verwdhnzeit: 30 Minuten
Preis € 29,--

Melissendl- Bad mit dtherischen Olen

Dieses Melissendl- Bad pflegt und schiitzt die Haut und
wirkt harmonisierend auf die Seele. Ein einzigartiges
Erlebnis, Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Hoch-
wertige &therische Ole sind nicht nur wohltuend sondern
auch gesundheitsférdernd da sie sowohl Uber die Haut
als auch Uber die Atemwege aufgenommen werden.
Verwdhnzeit: 30 Minuten

Preis € 29,--

Ayurveda Bad

Verabschieden Sie sich eine kleine Weile von der Hektik des Alltages und tauchen Sie ein in eine Welt,
die fUr inneren Einklang, Weisheit und Tradition steht. Ayurveda gilt als dlteste Heilkunst der Mensch-
heit und verbindet physische, mentale und spirituelle Attribute auf sehr harmonische Weise miteinan-
der. Eine einzigartige Kombination aus Lotusblume, Jasmin und Mandeldl pflegt sanft die Haut und um-
schmeichelt die Sinne.

Verwdhnzeit: 30 Minuten

Preis € 29,--

Saure-Basen Kur als entsduerndes FuBbad oder Ganzkdrperbad

Bei einem FuBbad oder Ganzkdrperbad mit Basensalz werden Giftstoffe Uber die FuBsohlen ausgeleitet
und der Korper entsauert. Unterstlitzend wird ein Basentee und Edelsteinwasser wahrend der Anwen-
dung gereicht sowie weiterfihrende Informationen zum Thema damit diese Kur spéater selbststdandig
fortgeftihrt werden kann.

Verwdhnzeit 45 Min als Fussbad

Preis € 29, --

Verwdhnzeit 45 Min als Ganzkérperbad

Preis € 35,--

Warmebehandlung mit Naturmoor- Kompressen

Das Moor ist das wunderbare Endprodukt eines (ber viele tausend Jahre andauernden Prozess in der
Natur. Eine Wellnessbehandlung mit warmem Naturmoor hilft dabei, Stress abzubauen, die Durchblu-
tung anzukurbeln und den Stoffwechsel anzuregen. Die Warmekissen werden an entsprechender zu
behandelnder Stelle platziert und die Warme dringt tief in die Muskulatur vor und entspannt nachhaltig.
Verwdhnzeit: 30 Minuten

Preis € 19,--
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SPA-BEHANDLUNGEN MIT REGIONALEN ROHSTOFFEN

Ein kleines Tal 12 Kilometer entfernt von MeiBen. Hier verbirgt die Erde den gréBten Schatz Sachsens,
die bliitenweiBe Porzellanerde Kaolin. Sachsen, insbesondere MeiBen und Umland, ist ein bedeutender
Standort fiir den Abbau von Ton und Tonerde. Nicht nur das weltberiihmte MeiBner Porzellan wird dar-
aus hergestellt sondern auch Kosmetikprodukte.

Kaolin, auch als Porzellanerde oder weiBe Tonerde bezeichnet, ist ein feines, eisenfreies, weies Ge-
stein, das als Hauptbestandteil Kaolinit, ein Verwitterungsprodukt des Feldspats, enthalt. Neben vielen
anderen Arten von Erden wird auch die braune Tonerde in der Kosmetik eingesetzt und hat ebenso
sdchsische Wurzeln. Wir freuen uns, so wundervolle Schéatze der Natur direkt in der Umgebung zu fin-
den und verarbeiten diese sorgfaltig zu ausgewéhlten Anwendungen in unserem Wellnessbereich.

Haarkur mit brauner Siegelerde aus Sachsen
und kleine Kopfmassage
Bei dieser Behandlung wird die Haarstruktur gestarkt und ein w
angenehmes Wohlbefinden stellt sich nach der Kopf- und
Gesichtsmassage ein. Die Haarpackung sollte mindestens

30 Minuten wirken kdnnen um seine volle Kraft zu entfalten. \._\
Verwdhnzeit 40 Min

Preis € 29,--

Ganzkorperpeeling mit sachsischem Kaolin, Meersalz und Honig

Der ganze Koérper wird sanft abgerieben und die Haut von abgestorbenen Hautzellen befreit. Verbun-
den mit sanften Streichungen und Massagegriffen wirkt diese Anwendung harmonisch auf den ganzen
Kérper. Die Haut ist anschlieBend sanft gepflegt und zart.

Verwdhnzeit 40 Min

Preis € 50,--

Kleine Murani-Warmepackung mit sidchsischem Kaolin, Bautzener Senfél und Cayennepfeffer
Die Warmepackung wird idealerweise vor einer Massage angewandt um die Muskulatur im Vorfeld zu
entspannen. Die Warme entwickelt sich langsam und dringt tief in die Muskulatur ein. Ein Murani-
Wickel kann auch auf Gelenken angewendet werden.

Verwohnzeit 30 Min

Preis € 29,--

Damit wir uns gut verstehen...

bitten wir Sie, unsere Therapeuten ungefragt (iber mdégliche Unvertrédglichkeiten oder Allergien sowie bestehende Krankheiten
und / oder Einnahme von Medikamenten zu unterrichten. Sollten Sie an Infektionskrankheiten leiden, Fieber haben, Herz- oder
Kreislaufprobleme haben oder schwanger sein, kénnen keine Anwendungen durchgefiihrt werden. Alle angegebenen Uhrzeiten
verstehen sich inklusive Nachruhezeit.

Gut zu wissen...

Wir bieten reine Wellnessbehandlungen an und sind nur im préventiven Bereich tétig. Es kénnen keine medizinischen Diagnosen
gestellt oder Behandlungen vorgenommen werden. Wir empfehlen Ihnen vor den Behandlungen keine gréBeren Mahlzeiten
sowie Alkohol zu sich zu nehmen. Bitte erscheinen Sie 5 Min vor dem Beginn Ihrer Behandlungszeit in der Ausspanne. Umklei-
demdglichkeiten stehen Ihnen vor Ort zur Verfligung oder Sie besuchen uns gleich im Bademantel und Slippern. Diese finden Sie
auf Threm Zimmer zusammen mit einem Korb fir persénliche Gegenstdnde. Absagen nehmen wir kostenfrei bis zu 24 Stunden
vor Beginn entgegen.



